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ORTONYXIE

Nejprve trochu vSeobecné o Sponach

Vyraz Ortonyxie pochazi z feckého slova orthos, coz znamena rovné, nebo spravné a onyx je v
fecCtiné nehet.

Technika Ortonyxie, tedy opravy nehtd, ktera se provadi nasazenim Spon z kovovych drat(
nebo vzpruzin, sleduje nasledujici cile:

e Uvézt do plvodniho tvaru tvar nehtu a nehtového IlUzka u zdeformovanych,
vyklenutych nebo srolovanych nehtli pomoci plsobeni paky, pfipadné vzpruziny,
Spony a to po delsi dobu.

e U zdeformovani, kterd se jiz nedaji opravit, dosahnout nasledkem neustalého tahu
Spony trvalého odlehéeni nehtového zahybu a tim odstranit pric¢inu existujicich obtizi.

Onychocryptosis - zména nehtu nasledkem onemocnéni a mize mit nasledujici pficiny:

e Trvaly, lehky tlak puncochy nebo boty zpUsobi zdeformovani nehtu
e Vyschnuti substance nehtu s postupujicim stafim

e Vyschnuti nasledkem pfilis dlouhé desti¢ky nehtu

e Poruchy latkové vymeény a pfi nemocich jako je cukrovka

e Plsobenim lupénky (prosiasis) zasahujici do nehtu

e Plisen

Desticka nehtu se zdeformuje, jestlize je po delsi dobu fixovana do urcitého tvaru.

Historie

V Anglii navrhl pan Rosenstein v roce 1938 provrtani nehtu a protaZzeni chirurgické sndrky
jako u bot.

V roce 1962 pouzil pan Frasser, ktery byl pdvodné dentistou, pruzny kulaty drat z
chromooceli pro své Spony. Mohl jiz zhotovovat individudlni Spony, které pUsobily tlakem i
vztahem. Jeho metoda byla v dalSich letech vyvijena a dnes se pouzivaji pruzné kovové nebo
plastické pasky, nebo jejich kombinace. Dnes jsou znamé VHO-Spony, BS-Spony, zlaté Spony a
onyclip Spony a Erki-technika.
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Zaklady poutziti ortonyxie

Této techniky se ma pouzit pouze tehdy, jestlize se béznym zplsobem oSetreni (Cisténi) valu
naklady na Spony jsou s oboustranou Fraserovou Sponou, ale jeji upevnéni a zhotoveni je pro
laika dost obtzné. Proto se prosadily Spony VHO, dnes 3TO Spony, které jsou sice o néco
drazsi v ndkupu, ale maji vyhodu polotovaru a jednoduZsi a kvalitnéjsi upevnéni. V nékterych
pfipadech se doporucuje pro zesileni nehtu zhotovit ¢aste¢nou protézu nehtu. Toto zesileni
(protéza) nehtu je tak zvana ,,Stéteckovd metoda“. Hodi se pro Supinaté nehty, lamavé nehty
a hodné tenké nehty ke zvySeni stability nehtu. Osvédcil se i t.zv. nehtovy klin a nebo zasunuti
silikonové trubicky mezi val a nehet.

Diky ortonyxie se naraz dosahnou dva cile. Tah Spony zpUsobi neustalé odlehceni tlaku na
nehtovy val a zbavi pacienta bolesti a za druhé se zmensi zaobleni nehtu a nehtového lGzka a
nehet se zarovnava.
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V Némecku jsou Spony k odstranéni deformaci neht( a bolesti pacientl placeny
nemocenskymi pojistovnami a uznavany lékarskou komorou.

J4 Vam chci dnes néco povédét o tzv. VHO-Osthold-Sponé, ktera byla zhotovena ze tfi dilG a

byla jiz primyslové predhotovena. Tato Spona je lepsi alternativa k operativnim zakroka dle
Skolni mediciny.

Dnes je tato Spona vyrdbéna a prodavana firmou 3TO GmbH, Gehwol GmbH, firmou Marsal a
podobna Spona VHO. Byla opétné vylepSena a zjednodusSena prace ji pfipravit a nasadit
zékaznikovi.
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Sila F vznikne tahem a pakou dratu na nehtu a dd se pomoci smycky individualné nastavit.

Cilem Sponovani je dosahnout pfirozeného rlstu nehtu pfi dlouhodobém poufZiti Spony, ale i
okamzitému odstranéni bolesti a spontalnimu odlehceni u pacientd.
Zaroven mUzete i silné srolované nehty pomoci 3TO-terapie IéCit a vylécit.

Pan MUDr. Harrer srovnal ve své dizertani praci 3TO-terapii a terapii dle Skolni mediciny a
dosel k prekvapivym zavéram, které mély vliv na pfijmuti této metody do programu statnich i
soukromych pojistoven v Némecku a i jinde v zapadni Evropé.

Bylo vybrano 41 pacient(, 21 pacientll bylo oSetfovdno konzervativni metodou pomoci 3TO
Spony a 20 pacientl prodélalo |ékaFsky chirurgicky zakrok. Primérné stafi pacientd bylo 28 az
34 let.

Pfed oSetfenim byla prlimérnd bolest u pacientl na skdle o 100 bodech v prvni skupiné v
klidu 19 a pfi zatézi 42, ve druhé skupiné v klidu 17 a pfi zatézi 55 bodG. Tim byly tyto dvé

skupiny srovnatelné.

Po jednom tydnu byl nasledujici vysledek:
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Durch Therapie verursachte
Schmerzen

Emmert-OP Spangentherapie

Druha skupina po operaci méla jesté 50 bod( na stupnici bolesti, Sponova skupina jen 10
bodd.
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Doba osetfeni

Po 6-12 mésicich byli pacienti znovu dotdzani a vysledek byl nasledujici: praimérné byli
pacienti u obou skupin 6x konzultovani, Pacientim se Sponami byly tyto 2,6x posunuty.
Pacienti mohli po 0,7 dnech chodit bez bolesti, v operativni skupiné teprve po 19,4 dnech.
Chodit v botach bez bolesti mohli pacienti prvni skupiny po primérné 8 dnech, operavani az
v priméru po 57 dnech.

— Operation
— Spangentherapie

Patienten (noch Schmerzen
beim Schuhetragen)
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Vsech 21 pacientll se Sponami nenachazeli Spony jako nepfijemnost a nedoslo k Zadné
komplikaci. Jeden pacient po operaci ji musel prodélat jesté jednou kvali silnému krvaceni.
Navratnost byla u prvni skupiny 19% (4/21), jeden pacient zUstal jesté v osetfeni, ale se
znacné zlepSenym stavem.

U operacni skupiny byla navratnost 15% (3/20). Zde je tfeba brat v Uvahu, Ze zde byli
pacienti, ktefi se nové operaci uz nechtéli podrobit a nejsou ve statistice obsazeni. Neni zde
také ndvratnost po dvou éi tfech letech.

Pracovni neschopnost a s ni spojené naklady

Primérna pracovni neschopnost u skupiny prvni se Sponami byla 0, u skupiny po operativnim
zakroku byla neschopenka priimérné 14,2 dnd.
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Arbeitsunfahigkeit
(in Tagen)

Emmert-CP Spangentherapie
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Vzniklé naklady u zaméstnac(l (ndklady na terapii a persondlni naklady vzniklé pracovni
neschopnosti).
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Volkswirtschaftliche Kosten

t
Ermmert-OP Spangentherapie

Vysledek

Podle zjisténych udajl je terapie pomoci 3TO-Spon malo bolestna konzervativi metoda s
nizkou navratnosti. Pacienti nejsou v béZném Zivoté omezovani a nezplsobuji pracovni
neschopnost.

Tato studie byla provedena v roce 2002 na univerzité Norimberg-Erlangen.

Dalsim zlepSenim $pon a jejich zlevnénim v nakupu se snizily naklady na 3TO-terapii o ca.
30% na ca. 170 € v prméru na pacienta.

JelikozZ je 3TO-Spona ze tfi dil, da se zlehka nasadit do jakéhokoliv mista na nehtuaiu
tézkych pripadud s hypergranulaci. Mezitim jiz bylo v Némecku aplikovano 300.000 3TO-Spon
a mnohzi pacienti byli uchranéni od bolestivé operace. V Némecku pracuji se Sponami [ékafi i
podologové.

Nehet u palce pred osetfenim a 10 dni po prvnim osSetieni.
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Dalsi oSetrent:

po 6 mésicich po 9 mésicich

Postup prace s 3TO-Sponou

G. 19.-20

1. Schenkel formen 2 Héchen biegen 3. Ersten chenkel 4, ZWelfén Schenkel

einsetzen einhaken
5. ?.6'27 S. 27 . S. 28 s 29

5. Schlaufe anbringen 6. Schlaufe klrzen 7. Drahtenden klirzen 8. Spange versiegeln

Rameno, hacek, smycka



SAPEX PEDIKURA

www.sapex-pedikura.cz
www.facebook.com/sapexpedikura.cz

3.8 Stazeni Spony smyckou

Smycku v “S-zamku” na obou stranach zavésit

Prsty pridrZet obé ramena Spony v kolﬁioloze k okrajtim nehtu.

Nasadit utahovaci instrument a mirnym tahem lehce dolti pres
okraj nehtu ve sméru hodinovych ruciek pomalu stoCit drat. Jak-
mile pacient uciti néjaky tah a nebo sedi Spona pevné na nehtu,

prestarite utahovat. Spona musi pevné sedét a pacient by nemél
nic citit. Citi-li tah, povolte trochu.
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DalSi moznosti a vyhody 3TO-Spony

5. Redeni problémi

5.1 PouZiti 3TO $pony u velmi mékkych a tenkych nehtd

Problém:ajestliie nasadite Sponu na mékléé a tenkeé
nehty, muze se Spona zariznout do okraju nehtu.

Zesileni pomoci slabého plisku

K zesileni okraje nehtu se pouziva @
mezi Sponu a nehet slaby plisek.

Tento se nasadi jesté pod neutah-
nutou Sponu a pfisune se co nejvic
k okraji nehtu. Poté se Spona smyckou utahne.

Dvé Spony a nebo dvé ramena @

Dalsi moznost je nasazeni dalsi Spo-
ny a nebo pouZiti vice ramen Spony a tim rozdelime
tah na nehet.

Nehtova uméla hmota.
Pred nasazenim Spony se nehet vyztuzi umélou neh-
tovou hmotou. (jako umélé nehty)



SAPEX PEDIKURA

www.sapex-pedikura.cz
www.facebook.com/sapexpedikura.cz

Dalsi zdokonaleni a varianta 3TO-Spony je Podofix aktivni nalepovaci Spona

Prednosti o proti jinym nalepovacim Sponam

* optimaini ohnuti Spony dle tvaru nehtu

* novy material s maximalni pevnosti na nehtu
* exaktni a rovnomérné nastaveni tahu Spony
* jednoduché a rychlé oSetreni

Podofix aktivni Spona se da bez tahu optimalné naformovat a prilepit
a poté stoCenim dratu optimainé nastavit tah Spony

Perfektni prizpisobe- 88
ni tvaru nehtu, ohnu- §
ti Spony je lehké |

Extra stabilni upevné- 4
ni dosahnete nalepe- [
nim neaktivované
Spony a specialniho
lepidia

podofix® Komplettset

Aktivace Spony poz- M
volnym utazenim
dratu
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Nejnovéjsi varianta 3TO Spony se silnymi lécebnymi ucinky

COMBIped spona a prislusenstvi

1. COMBIped spony ve tfech velikostech
2. Lepidlo se stéteckem

3. Polstarky s alkoholem na vycisténi

4. Kombinované klesté k ohybani hacki
5. COMBIped kombinovaneé klesté

6. KleSté na odstfihnuti dratku

7. pilnicek
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Potrebujete-li oboustranny ucinek, /‘ —

ma byt spona co nejvice dlouha a & \
prekryt cely nehet. Da se pouzit i | | J "'
dvou spon i riznym prameérem | |

dratu.

W\
Potrebujete-li ucinek jen na jedné | | [
strané, nalepi se uprostred. -' /
Ucinek je jen na jedné strané. !

Chcete-li narovnat silné srolovany ’ [
nehet, méla by se COMBIped spona |
nasadit co nejdale od konce nehtu. |

Pri akutnich bolestech je treba sponu { '.
nasadit ca. 2 mm od mista bolesti. |

Kdo méze spony aplikovat?

COMBIped spony mize aplikovat proskoleny
osetrovatel a je treba zachovavat navod k pouZiti
a bezpecnostni rady a predpisy.

Pro kazdy pripad tu optimalni Sponu
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Kterd Spona je ta spravna pro rizné deformace a rizna osetreni?

Podofix aktivni nalepovaci Spona se hodi predevsim pro tenké nehty a lehké pripady

zarostlych nehtd.

3TO dratova Spona a COMBIped Sona se uplatni predevsim u nehtd, kde se da Spona zavésit z

obou stran a nebo jen z jedné.

Sponami se daji od srolovaného nehtu a? po silné zarostlé nehty oetfit skoro veskeré
pfipady. Na 3TO dratové Spony je ale zapotrebi specialni proskoleni.

3ITO

SPANGE

Nalepovaci Spona \/ \/
\4

Dratova Spona

Osetieni srolovanych nehtt + ++ ++
Osetfeni zarostlych nehtt ++ ++ ++
Jen jedna strana nehtu je pristupna + ++ ne
Zadna strana nehtu neni pfistupna ++ ne ne
Extrémé tenké nehty ++ + ne
Velmi Gzké nehty + ++ +
Pt¥i hypergranulaci ++ ++ ++

Sila a ucinnost Spony +ai ++ +az+++ +az +++



