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PLISEN NEHTU

Pliseri nehtt se nejdriv projevi na koncich neht(. Nehty méni svoji strukturu, nebo se zacinaji
barvit od svétle Zluté az po hnédé zabarveni,fidceji se objevuje zelené zabarveni. V této fazi
se jiz jedna vétsSinou o vytvorenou houbu-plisen. Vétsina lidi tak reaguje pozdé. Proto je
nutno pfi vSech zméndch na nehtech okamzité zpozornét, a navstivit Iékare anebo zkusenou
pedikérku. Cim dFiv zaéneme Gg&inné plisné fesit, tim lépe a Ié¢ba nemusi byt komplikovana.

Plisen nehtu (Iékafsky Onychomykose) je velice rozsifena nemoc, ktera postihuje ca 15%
dospélych, u lidi starSich 60ti let je postizeno témér 50%. Tato nemoc se vyskytuje nejenom u
lidi nedodrzujicich osobni hygienu, ale plisert nehtli m{Ze propuknout u kazdého. Dlvodem
je, Ze nehty, predevsim na nohou jsou vystaveny pfimému dotyku na koupalistich, na
kobercich v hotelu, ve fitnes studiu a vSude tam, kde chodime bosi. Teplo a vlhko jesté
urychluje mnozeni plisfiovych spor a kvasinek. Také drobna, skoro neviditelna zranéni na
nehtech a okoli nehtl umozni plisni se tzv. "usadit".

V pocatecnim stadiu ztrati nehty lesk, byvaji neprihledné a na krajich volného nehtu se
objevi malé, polokulaté nebo podélné zbarveni do béla. Ze stran nehtu se plisen rozsifuje do
stfedu nehtu a nehty se poté barvi do Zluta nebo Zlutohnéda.

Do tohoto stadia neni onemocnéni bolestivé. Casem se nejen nehty zbarvi, ale zméni se i
jejich struktura. Nezacneli se nyni s [é¢bou plisné nehtd, okoli nehtového lGzka zatrvrdne,
obzvlasté u fungicidnich typl a povrch nehtu se zméni. Struktura nehtové plotny je narusena,
Casto se zacina i drolit, a postupné se mize odlucovat od nehtového IGzka. Timto zpdsobem
¢asem postupné zmizi i cely nehet.

Je tedy tfeba zabranit tomuto poslednimu stadiu véasnou Iécbou, nebot nehty jsou
vyznamnou ochrannou pro Spicky prstd. Nehtové lizko je citlivé a lehce zranitelné a je tfeba
ho chranit zdravymi nehty. Bez této ochranné funkce nehtl uz i maly tlak ¢i dotek zpUsobi
velké bolesti.

Co pomtiZe opravdu proti plisni nehtd?

Zde je kazda rada dobra. Ne vidy se vSak u |ékare do¢kame diagndzy a hlavné kvalitniho a
systémového fesSeni. Zkusenych pedikérek, zabyvajicich se touto problematikou je malo. Je to
bohuzZel nasledek degradace oboru. V pocatecni fazi onemocnéni by mély stacit dostupné
tinktury bez receptu jako je napf. Yavatop, Focalex, Fudes, Mycored, apod., které dostanete u
profesionalnich pedikérek. Lze téZ pouzit volné prodejné pripravky z [ékdren, nicméné tyto
funguji dobfe na prevenci, nebo na Uplny poc¢atek mykoz,a to hlavné koznich.

Je-li plisen v dalSich stadiich a sahd uz témér ke kofenu nehtu, muize byt lékarem predepsano
antimycotikum v tabletové formé, ale vzhledem k vedlejsim ucink(im je tfeba dodrZovat
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pravidla dané |ékafem. U lidi s oslabenym krevnim obéhem a u diabetik{ jsou tabletky skoro
neucinné. Je tfeba tomuto stadiu zabranit.

| nékteré laky proti plisnim se slozkou Ciclopirox jsou velmi dobrym doplfikem k I1é¢bé. Lak by
mél byt rozpustny ve vodé. Vecer se nehet natfe, lak vnikne do nehtu a rano se zbytky laku
vodou odstrani.

Lécba plisfovych nehtl je dlouhodoba zélezZitost, nejméné na rok, avsak nezfidka trva i par
let. Nehtova plotna musi byt celd bez jakychkoli viditelnych pfiznak( plisné. Podminkou je, Ze
|é¢ba zabrala.

Jestlize zanedbame lécbu plisfovych nehtd, muze se plisen rozsifit i na jiné casti téla.

Jaky je spravny postup?
Nenatirejte nehty kosmetickymi laky.

Nehet denné 2x oSetfujte vhodnou tinkturou. Rano a vecer. Lazen ve vlazné vodé s pfisadou
octa neuskodi.

Na misté je Setrné! CiSténi prostoru pod nehtem. Také ¢astéji ménime lozni pradlo. Kazdy den
Cisté ponozky, nejlépe bavinéné s prisadou stfibra, pfi potivych nohou lze i ¢astéji.

3x tydné vystiikat boty Incidinem M Sprej Extra (dostanete v |ékarné). Pokud mozno,
nechodit na boso v nechranéném prostredi.

Pamatujte, Ze Uplné vyléceni nehtové plisné je dlouhodoba zdlezitost a dodrzovani prisné
hygieny je podminkou. NedUslednost zde neni na misté,nebot plisen opakované oziva a
¢asem dochazi k rezistenci na pfipravek. Pliser neht(i vede obycejné také k jejich deformaci,
coz je neestetické, ale i k zarUstani do valu, coZ je neobycejné bolestivé a vyzaduje také
dlouhodobé reseni u odborné vzdélané pedikérky. Zde je nutné nehty a jejich okoli Setrné.
Cistit odbrusem, hlavné meziprostory nehtd a nehtovych valli a dopuorucuji se i nehtova
rovnatka.
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